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節次 課程項目 教師 上課場地 課程項目 教師 上課場地 課程項目 教師 上課場地 課程項目 教師 上課場地 課程項目 教師 上課場地

體重管理 張瀞文 B1健康中心 體健合系 莊嘉仁 B2多用途教室 高爾夫球 許義章 B2多用途教室 體健合系 蔡佩如 B1韻律一 射箭 陳麗如 B2多用途教室

心輔系(2-4節) 王孟心 B1韻律一 跆拳道 宋玉麒 1F跆拳技擊教室 撞球(2-3節) 陳冠列 B1撞球教室 健力 徐蔚人 1F健力區 戲劇系(2-3節) B1韻律一

桌球 張富貴 B1桌球教室 嘻哈舞蹈 田雅君 1F韻律二 撞球(4-5節) 陳冠列 B1撞球教室 立式單槳 李凌純 1F游泳池 戲劇系(4-5節) B1韻律一

體健合系 彭淑美 1F韻律二 技擊國術 鄭吉祥 1F柔道教室 心輔系 張秀娟 B1韻律一 社會通識 林郁晶 1F韻律二 游泳 李文志 1F游泳池

跆拳道 宋玉麒 1F跆拳技擊教室 籃球 鄭慧芸 2F籃球場 健力 林庭暉 1F健力區 籃球 羅興樑 2F籃球場 韻律體操 郭育瑄 1F韻律二

運教所 翁明嘉 2F重訓室 排球 余清芳 2F排球場 瑜珈術 陳金鼓 1F柔道教室 地理系 5F網球場 籃球 陳暉 2F籃球場

籃球 羅興樑 2F籃球場 網球 廖智雄 5F網球場 籃球 陳暉 2F籃球場 體育系 陳香吟 大倫球場 網球 盧俊宏 5F網球場

體健合系 劉宏祐 5F網球場 氣功養生術 李志明 8F演武廳 體育系 翁明嘉 2F重訓室 登山 唐慧媛 2F體育館前

體育系 韋焰 5F羽球場 法式滾球 陳順義 戶外滾球場 羽球 韋焰 5F羽球場

慢跑 張可欣 6F跑道 網球 詹淑月 5F網球場

自衛術 李振儀 8F演武廳

法式滾球 陳順義 戶外滾球場

體健合系 B1韻律一 體育系 張可欣 B3跑道 空手道 林靜茹 1F跆拳技擊教室 桌球 張富貴 B1桌球教室 高爾夫球 陳進財 B2多用途教室

體健合系 1F韻律二 校隊練習 B2多用途教室 院共時間 2F球場 體育系 陳銘堯 B1體操教室 戲劇系(7-8節) 1F韻律二

籃球 鄭慧芸 2F籃球場 自強班 祁業榮 B1健康中心 網球 張惠敏 5F網球場 游泳 李凌純 1F游泳池 游泳 李文志 1F游泳池

登山 簡名豪 2F體育館前 爵士舞 顏翠珍 B1韻律一 戲劇系 1F韻律二 籃球 陳暉 2F籃球場

體健合系 林泓龍 5F核心訓練室 體育系 沈啟賓 B1桌球教室 體健合系 戴旭志 1F跆拳技擊教室 校隊練習 5F網球場

匹克球 張瀞文 5F羽球場 嘻哈舞蹈 田雅君 1F韻律二 體育系 羅興樑 2F籃球場

校隊練習 5F網球場 運健系 戴旭志 1F柔道教室 羽球 韋焰 5F羽球場

氣功養生術 陳慶鴻 8F演武廳 體育系 李凌純 1F游泳池 網球 蔡瀚輝 5F網球場

體育系 余清芳 2F排球場 慢跑 賴清財 6F跑道

體育系 詹淑月 5F網球場 體育系 陳香吟 大倫球場

匹克球 廖智雄 5F羽球場

體健合系 陽安格 5F核心訓練室

放鬆技巧 李志明 8F演武廳

體育系 李軾揚 大倫球場

校隊練習 B2多用途教室 體育系 鄭守吉 B3跑道 校隊練習 B2多用途教室 高爾夫球 陳天賜 B2多用途教室 校隊練習 B2多用途教室

校隊練習 B1撞球教室 校隊練習 B2多用途教室 校隊練習 B1撞球教室 心輔系(8-10節) 楊惠卿 B1韻律一 校隊練習 B1撞球教室

校隊練習 1F游泳池 體育系 沈啟賓 B1桌球教室 校隊練習 1F游泳池 桌球 張富貴 B1桌球教室 校隊練習 1F游泳池

校隊練習 1F跆拳技擊教室 戲劇系 B1韻律一 校隊練習 1F跆拳技擊教室 校隊練習 B1撞球教室 校隊練習 1F跆拳技擊教室

體育系 陳冠妤 1F韻律二 自強班 祁業榮 B1健康中心 校隊練習 1F柔道教室 體育系 陳嘉遠 B1體操教室 校隊練習 1F柔道教室

校隊練習 1F柔道教室 體育系 李凌純 1F游泳池 體健合系 蘇柏文 1F韻律二 運教所 翁明嘉 2F重訓室 校隊練習 2F籃球場

校隊練習 2F籃球場 瑜珈術 陳金鼓 1F柔道教室 校隊練習 2F籃球場 體育系 鄭慧芸 2F籃球場 校隊練習 2F排球場

校隊練習 2F排球場 皮拉提斯 郭育瑄 1F韻律二 校隊練習 2F排球場 校隊練習 5F羽球場 校隊練習 5F羽球場

校隊練習 5F羽球場 體育系 余清芳 2F排球場 校隊練習 5F羽球場 網球 劉宏祐 5F網球場 校隊練習 5F網球場

校隊練習 5F網球場 體健合系 劉宏祐 5F羽球場 校隊練習 5F網球場 棒壘球 余致萱 大倫球場 校隊練習 6F跑道

校隊練習 6F跑道 體育系 詹淑月 5F網球場 體健合系 戴旭志 5F核心訓練室 校隊練習 大倫球場

校隊練習 大倫球場 體育系 李軾揚 大倫球場 校隊練習 6F跑道

校隊練習 大倫球場
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